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N§zev organizace 

 

 

StŠedisko pracovn² rehabilitace -  denn² stacion§Š 

Adresa :  L.Pod®ĢtŐ  1874 / 5 , Ostrava ð Poruba, 708 00  

 

IĽO: 

  

44 93 88 45  

 

Telefon / fax :  

 

596  954  480 , 596  962 074  

E- mail:  spr@sprostrava.cz  

 

Adresa internetov® 

str§nky: 

 

www.sprostrava .estranky .cz  

 

Pr§vn² forma: 

 

Obľansk® sdruĤen² 

Bankovn² spojen² 

 

ĽSOB PoĢtovn² spoŠitelna, ľ.¼. : 196711065/0300 

 

ZŠizovatel Okresn² organizace SPMP Ostrava  

 

 

DalĢ² aktivity Sportovn² klub CHACHAşI 

 

 Klub HUMANITA,  Veľern² Ģkola 

 

 PoŠ§d§n² kurzŨ  Pracovn²k v soci§ln²ch sluĤb§ch 
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Pracovn²ci SPR :  

 

 

HPP 

PhDr.Lenka Hankeov§, ,Ing.BŠetislav Gomola, Mgr.Tom§Ģ StrakoĢ, 

Feľikov§ Jana, Leskovsk§ ġ§rka, Hanke AleĢ, Pavl²na ZmeĢkalov§, 

Hanke OldŠich, Bc.Ľadeck§ Lenka, Hankeov§ NataĢa, ĽadeckĲ 

ZdenŐk, KudŐlkov§ KateŠina 

Dobrovoln² pracovn²ci   

KudŐlkov§ KateŠina,BoĤena Ľernekov§, Ing.Miroslav Z§meľn²k, 

Daniela Ľernochov§, Eva KŠikavov§, Monika Ľervenkov§ 

 

PŠehled hlavn² ľinnosti 

( podle zŠizovac² listiny): 

Denn² stacion§Š ve smyslu z§kona ľ.108/2006, Ä46 ; ostatn² 

vzdŐl§v§n² ; poradensk§ ľinnost v oblasti spoleľenskĲch vŐd a 

rozvoje osobnosti ; poŠ§d§n² odbornĲch kurzŨ , Ģkolen² a jinĲch 

vzdŐl§vac²ch akc² vľetnŐ lektorsk® ľinnosti 

ZŠizovatel : Okresn² organizace SMPM ĽR Ostrava , o.s.  

 

 

Charakteristika zaŠ²zen², jin® dŨleĤit® ¼daje   

                                                              

Á SPR je ¼ľelov® zaŠ²zen² SPMP Ostrava  

 poskytuje soci§ln² sluĤby lidem s ment§ln²m i kombinovanĲm postiĤen²m (tŐlesnĲm, 

smyslovĲm), mobiln²m i imobiln²m klientŨm, bez psychiatrick® diagn·zy. ProstŠednictv²m 

svĲch sluĤeb umoĤŚuje Ĥ²t maxim§ln² mŐrou bŐĤnĲm zpŨsobem Ĥivota, kterĲ se co nejv²ce 

pŠibliĤuje k Ĥivotn²mu standardu bŐĤn® (vŐkovŐ srovnateln®) populace. SluĤby klientŨm 

poskytuje stŠedisko dle jejich individu§ln²ch potŠeb tak, aby vĤdy zŨstala zachov§na jejich 

dŨstojnost a lidsk§ pr§va. 

         

Á Poľet klientŨ SPR : 44.  

Á Pr§vn² subjektivitu z²skalo SPR na z§kladŐ rozhodnut² zŠizovatele ke dni 

1.9.1992.  

 

 

Denn² stacion§Š 

 

StŠedisko pracovn² rehabilitace ð denn² stacion§Š ( SPR - DS ) zah§jilo pravidelnĲ provoz 

pro lidi s handicapem  v roce 1992. Posl§n²m SPR je umoĤnit lidem s ment§ln²m postiĤen²m 

seberealizaci, Ĥ²t samostatnŐ v chr§nŐn® ľi podporovan®m bytŐ. Jedn§ se zejm®na o 

konkr®tn² podporu, spr§vn® postoje, odstranŐn² bari®r. DlouhodobĲm c²lem je dos§hnout 

co moĤn§ nejvŐtĢ² samostatnosti. ZamŐŠujeme se proto na takov® ľinnosti, kter® vedou 

k  osobn²mu a profesn²mu rŨstu. Do SPR doch§z² lid® s lehkĲm, stŠedn²m,  ale i s tŐĤkĲm 

stupnŐm MR, s kombinovanĲmi vadami.SPR pŠi pr§ci s klienty preferuje  form u 

prakti ckĲch cviľen². NejvŐtĢ²m pŠ²nosem SPR- DS je zaľlenŐn² lid² ohroĤenĲch soci§ln²m 

vylouľen²m z dŨvodŨ zdravotn²ho stavu nebo postiĤen² do aktivit bŐĤn®ho Ĥivota, snaha o 

odstranŐn² z§vislosti na pomoci spoleľnosti. Soci§ln² pomoc je z§jemcŨm poskytov§na na 

b§zi dobrovolnictv² i profesion§ln² osobn² asistence.  
 



 

 Veľern² Ģkola 

 

V r§mci celoĤivotn²ho vzdŐl§v§n² prob²haj² v odpoledn²ch hodin§ch z§jmov® krouĤky : 

(keramika,  pr§ce se dŠevem, voskem, sportovn²  aktivity). đľast  25 klientŨ .   

 

SK CHACHAşI  se zamŐŠuje na sportovnŐ rekreaľn² programy : 

 

stoln² tenis     8 osob  - pravideln® tr®ninky 1x tĲdnŐ 

kuĤelky   10 osob  - 1x tĲdnŐ ð pondŐl² , tr®nink 

lehk§ atletika     7 osob  - tr®ninky na s²dliĢti, zahrada SPR  ( sez·nn² ľinnost ) 

bowling     8 osob  - tr®ninky 2x do mŐs²ce ð stŠeda 

kopan§               12 osob  - sez·nn² tr®ninky , tr®nink je souľ§st² dopoledn²ch programŨ ;  

 

DalĢ² nab²dkou byla osobn² asistence, kterou vyuĤilo 15 klientŨ pŠi doprovodu a dohledu 

na pobytovĲch, sportovn²ch akc²ch, n§cviku samostatn®ho zpŨsobu Ĥivota. 



 

VzdŐl§vac² akce, odbornĲ rŨst zamŐstnancŨ  v roce 20 12 

                   

 

V prŨbŐhu roku 2012 zamŐstnanci SPR, dobrovoln² pracovn²ci a ostatn² z§jemci z Šad 

spolupracuj²c²ch organizac² absolvovali pŠev§ĤnŐ jednodenn² odborn® pŠedn§Ģky, 

semin§Še a splnili si tak povinnost  prŨbŐĤn®ho vzdŐl§v§n², vyplĲvaj²c² ze z§kona 108 Sb.  

Z²skan®  poznatky pŠed§vali svĲm kolegŨm a d§le je uplatnili pŠi pr§ci s klienty . 

 

 

 

Ve sledovan®m obdob² zah§jil jeden zamŐstnanec studium na Vġ 

(Slezsk§ univerzita Opava - Fakulta veŠejnĲch politik), studijn² 

obor VeŠejn§ spr§va a soci§ln² politika,soci§ln² pr§ce  a dva 

zamŐstnanci na Vġ (Ostravsk§ univerzita Ostrava ) ve studijn²m 

oboru PS pro uľitele praktick®ho vyuľov§n², uľitele odborn®ho 

vĲcviku 

 

 

¶ ăIndividu§ln² pl§nov§n² v soci§ln²ch sluĤb§chò v SPR Poruba, ¼ľast : 8 zamŐstnancŨ  

(29.6.2012 ) 

¶ ăP®ľe o tŐloò  v rozsahu 3,5 hodin ð ¼ľast : 10 zamŐstnancŨ ( 28.8.2012 ) 

 



 

¶ Projekt Pathways, poŠ§danĲ v s²dle SPMP ĽR, Praha  Š²jen ð listopad, tŠi dvoudenn² 

setk§n²,  ¼ľast:  2 zamŐstnanci  

 
 

 

 

 
 

 

 

 

¶ ăSd²l²me isenò- 4 hodinovĲ workshop, poŠ§danĲ 24U s.r.o. Praha, s ¼ľasti : tŠ² 

zamŐstnancŨ (27.10.2012) 

¶ ăTvorba snadno pŠ²stupnĲch informac²ò 3 hodinovĲ semin§Š v SPR,  ¼ľast: 8 

zamŐstnancŨ, (1.11.2012 )  

 

¶ ăGenderov® stereotypy v rodinŐ a v zamŐstn§n²chò ð dvoudenn² semin§Š, poŠ§danĲ 

Operaľn²m programem lidsk® zdroje a zamŐstnanost,  ¼ľast: 3 zamŐstnanci, 

(14.11. a 15.11.2012 )  

¶ ăFloristika ð tvŨrľ² d²lnaò 4,5 hodinovĲ semin§Š,  ¼ľast: 10 zamŐstnancŨ, 

(30.11.2012 )  

 



 Programy  SPR- DS  v roce 2012 , pŠehled pracovn²ch skupin 
 

 Projek tu se  ve sledovan®m obdob² z¼ľastnilo 44 lid² s ment§ln²m postiĤen²m, 

z toho 28 osob s  MP a 16 s kombinovanĲm postiĤen²m ( 3 imobiln² ). V prŨbŐhu roku doĢlo 

k ¼mrt² 1 klienta, 1 klient  doch§z² na Sġ prof. MatŐj²ľka O-Poruba. 

C²lem SPR- DS je pŠ²prava klientŨ na samostatnĲ zpŨsob Ĥivota. Zejm®na n§m jde o 

osamostatŚov§n², z²sk§v§n² potŠebnĲch vŐdomost², dovednost² a n§vykŨ, umoĤŚuj²c² Ĥ²t 

Ĥivotem, kterĲ se co nejv²ce pŠibl²Ĥ² Ĥivotn²mu standardu vŐkovŐ srovnateln® populace. 

Preferujeme formu praktickĲch cviľen². Klienti si v prŨbŐhu roku procviľili samostatnĲ 

zpŨsob Ĥivota a to pŠi ozdravnĲch pobytech i pŠi denn²ch ľinnostech. Zd§rnĲ prŨbŐh 

projektu podpoŠily i tyto akce: dva rehabilitaľn² ozdravn® pobyty, sportovn² turnaje 

m²stn²ho, krajsk®ho i republikov®ho vĲznamu. D§le jsme pŠijali pozv§n² na kulturn², 

spoleľensk® programy, napŠ. 17.roľn²k charitativn² akce, poŠ§dan® Nadaci TV NOVA  

ăChceme Ĥ²t s V§miò,Advent plnĲ andŐlŨ, V§noľn² trhy,soutŐĤn² akci ¼Šadu MŐO Poruba 

òSenior-junior -handicapò. 

Pracovn² z§cvik je nad§le uskuteľŚov§n ve stŠediskovĲch d²lniľk§ch ( preferuj² 

se mal® skupinky, tvoŠen® vĤdy klienty ze vĢech z§kladn²ch skupin ) : keramika, 

koĢ²k§Šstv², dr§tkov§n², tkan² kobereľkŨ, pr§ce s voskem, textilem, dŠevem. RovnŐĤ 

vyuĤ²v§me cviľn® kuchynŐ k n§cviku jednoduchĲch teplĲch i studenĲch pokrmŨ. 

 VĲchovnŐ-vzdŐl§vac² programy prob²haly dle potŠeb jednak individu§lnŐ, jednak 

ve skupink§ch, do kterĲch byli klienti zaŠazeni s pŠihl®dnut²m k stanovenĲm osobn²m 

c²lŨm, k specifickĲm  potŠeb§m jednotlivcŨ. Ve sledovan®m roce prob²hala vĲuka trivia, 

pracovn², tŐlesn®, vĲtvarn® a smyslov® vĲchovy a n§cviku samostatnosti  ve ľtyŠech 

skupin§ch. 

 NejvŐtĢ² pŠ²nos projektu je zaľlenŐn² lid² s ment§ln²m postiĤen²m do aktivit 

bŐĤn®ho Ĥivota, spokojenost klientŨ, kteŠ² si prŨbŐĤnŐ osvojuj² bŐĤn® pracovn² 

dovednosti potŠebn® pro chod dom§cnosti, Ĥivot v rodinŐ, proĤ²vaj² pocit ¼spŐĢnosti, 

radosti. SPR poskytuje soci§ln² sluĤbu i lidem starĢ²m 26-ti let s diagn·zou ment§ln² 

retardace (5 o sob nad 45 let : 51,53,59,61,63 let). DŨleĤit§ je i ta skuteľnost, Ĥe naĢi 

klienti zŨst§vaj² souľ§st² pŠirozen® komunity, coĤ znamen§, Ĥe neztr§c² rodinn® z§zem² a 

soci§ln² kontakt. 

 

I. skupina          pro osoby s  lehkou a stŠednŐ tŐĤkou formou MR   

Kl²ľovĲ pracovn²k   NataĢa Hankeov§ 

 

II. skupina           pro osoby s  lehkou a stŠednŐ tŐĤkou formou MR   

Kl²ľovĲ pracovn²k            KateŠina KudŐlkov§ 

 

II I . skupina    pro kombinovan® vady ( i imobiln² klienty ) 

Kl²ľovĲ pracovn²k             Mgr. Tom§Ģ StrakoĢ 

 

IV . skupina   pro osoby s  lehkou a stŠednŐ tŐĤkou formou MR            

Kl²ľovĲ pracovn²k              Bc. Lenka Ľadeck§ 

        Jana Feľikov§ 



OHL£DNUTĊ ZA ROKEM  2012 
 

 

 NovĲ rok zaľal ve znamen² nejistot a t§p§n² v novink§ch v oblasti soci§ln²ch 

sluĤeb, kter® zaľaly platit od 1.1.2012: ăSuper ¼Šadò -  tzn., Ĥe vĢechny d§vky 

pro zdravotnŐ handicapovan® se vyŠ²d² na jednom m²stŐ, v naĢem pŠ²padŐ 

konkr®tnŐ na pŠ²sluĢn®m đP Ostrava (pŠ²spŐvek na mobilitu, pŠ²spŐvek na zvl§Ģtn² 

pomŨcku, pŠ²spŐvek na p®ľi); takt®Ĥ zde lze poĤ§dat o d§vky soci§ln² podpory a 

pomoci v hmotn® nouzi. Novinkou o kter® se vedly dlouh® debaty se stala ăsoci§ln² 

kartaò, kter§ nahrad² prŨkaz osob se zdravotn²m postiĤen²m (TP, ZTP, ZTP/P).  

Z§konn² z§stupci se seznamovali nejen s novĲmi podm²nkami pro uplatnŐn² 

jednotlivĲch pŠ²spŐvkŨ, d§vek, ale tak® s novĲmi formul§Ši pro Ĥ§dosti o 

pŠ²spŐvky. SnaĤili jsme se ze vĢech sil bĲt n§pomocni radou i skutkem.Od ledna 

2012 plat² i to, Ĥe o postiĤen®ho mŨĤe peľovat asistent soci§ln² p®ľe. Asistent  

mus² m²t s klientem podepsanou smlouvu o poskytov§n² p®ľe, podm²nkou je, Ĥe 

nesm² bĲt osobou bl²zkou. 

 

 

JeĢtŐ  jsme ănevydĲchaliò novinky, podle kterĲch se bude d§l ub²rat Ĥivot 

lid² se zdravotn²m postiĤen²m a uĤ n§s dohonila smutn§ zpr§va : v sobotu 

14.1.2012, ve vŐku 27.let  n§s neľekanŐ opustil kamar§d, dlouholetĲ ľlen SPMP 

Ostrava  a  SPR  - DS   Martin Kias . Opravdu smutnĲ zaľ§tek nov®ho roku ! 

 

 

 

đnor jiĤ zaľal optimisticky : 

zaľ²n§me s pŠestavbou a tolik potŠebnou celkovou revitalizac² budovy. Zpoľ§tku 

je vĢude kolem neuvŐŠiteln® mnoĤstv² prachu, ze vĢech stran se ozĲv§ bouch§n², 

vrt§n² ééé.. sotva jsme zaľali, nemŨĤeme se doľkat koneľn® f§ze budov§n². 

 

 

 

 
 

 



Celorepublikov® plaveck® z§vody 

OSTRAVA 2012  

 
Sv® s²ly v baz®nu zmŐŠili plavci z Prahy, Opavy, Bohum²na, Hav²Šova a tak® 

dom§c² sportovci z ostravsk®ho odd²lu Humanita. 

 
 

V sobotu 14.4.2012 probŐhl v ostravsk®m 

ăVodn²m svŐtŐò na Ľapk§rnŐ  XXII. roľn²k  

Celost§tn²ch plaveckĲch z§vodŨ. Z§vodili 

zkuĢen² plavci i ¼pln² zaľ§teľn²ci Sportovn²ch 

klubŨ z cel®ho MSK a Prahy. Pravideln® 

ľtvrteľn² tr®ninky poŠ§daj²c²ho plaveck®ho 

odd²lu ăHumanita Ostravaò pŠinesl dom§c²m 

¼spŐch v podobŐ 14 medail². OstravskĲ 

plaveckĲ tĲm bodoval ! Z²skal 6  zlatĲch, 4 

stŠ²brn® a 2 bronzov®  medaile. 

 

  

 

 Praha 24.4. 2012 ð Charitaivn² koncert TV NOVA s n§zvem               

ăChceme Ĥ²t s V§miò 

 
Klienti SPR ð denn²ho stacion§Še Ostrava se z¼ľastnili jiĤ 17. roľn²ku koncertu nadace TV NOVA 

s n§zvem ăChceme Ĥ²t s V§mi ăv O2 Ar®nŐ v Praze.  

Oproti minulĲm l®tŨm jsme tentokr§t do Prahy jsme tentokr§te dopravili vlakem. Vyjeli jsme 

hned r§no a takto z²skali jsme nŐkolik hodin nav²c, kter® jsme vyuĤili  k prohl²dce Prahy. 

đľastn²ci mŐli moĤnost prohl®dnout si V§clavsk® n§mŐst², sochu svat®ho V§clava, Havlovo trĤiĢtŐ, 

PraĢnou br§nu, KarlŨv most, Ľertovku. Dle jejich vyj§dŠen² ăbylo to ¼Ĥasn®ò a prohl²dka Prahy moc 

l²bila.  

 

        
 



 
 

 

Dne 1.ľervna se jiĤ tradiľnŐ 

setkaly a zmŐŠily si sv® s²ly, tĲmy 

seniorŨ, Ģkol§kŨ a handicapovanĲch 

spoluobľanŨ. ProbŐhl jiĤ V.roľn²k           

Senior - junio r - handicap olympi§dy 
Ľest zaŠ²zen² reprezentovalo 12 

klientŨ SPR ð denn²ho stacion§Še.  

 

  
 

 

 

L®to je tady ! 
Aneb : rozlouľen² pŠed pr§zdninami 

 

 

Ľerven odpoľ²t§v§ posledn² dny v kalend§Ši a vĢichni se jiĤ tŐĢ² na dny odpoľinku, lenoĢen² u vody, 

n§vĢtŐvu u pŠ²buznĲch, vĲjezdy do zahraniľ² atd,atd. I letos se louľ²me s kamar§dy pŠed letn²mi 

pr§zdninami a pŠejeme si hodnŐ slun²ľka a pohodovĲch dn². JeĢtŐ n§s ľek§ rehabilitaľn² pobyt v 

Beskydech a s nŐkterĲmi klienty se budeme setk§vat i v mŐs²ci ľervenci ľi posledn² tĲden 

v srpnu. Rozluľkov® dopoledne se vydaŠilo, vĢe probŐhlo dle naĢich pŠedstav. Slun²ľko n§m pŠ§lo, 

dokonale jsme si uĤili soutŐĤ² i tance. 

                 

 

 

 

 



 
ĽERVENEC :  Stavebn² ruch koneľnŐ ustal, vĢe se vrac² k norm§lu. StavbaŠi hl§s² : HOTOVO.  

N§m uĤ zbĲvaj²  ăjenò  ¼klidov® pr§ce na zahradŐ a hlavnŐ uvnitŠ budovy.  

A takto vypad§ s²dlo SPR ð DS v nov®m kab§tŐ: 
 

 

 

 

 

 

 

TĲdenn² ozdravnĲ pobyt uprostŠed lesŨ v Beskydech,  

na horsk® chatŐ MarŦiŚ§k probŐhl ve dnech  11.7. ð 17.7. 2012  

 
V prŨbŐhu tĲdenn²ho pobytu v horsk® pŠ²rodŐ se klienti nejen uľili samostatnosti, celodenn² p®ľi 

o svou osobu, ale hlavnŐ : uĤili si koup§n², sport, turistiku, interaktivn² ľinnosti, plnili z§bavn®, 

vŐdomostn² i pohybov® ¼koly. Uskuteľnil se i polodenn² vĲlet do RoĤnova ð valaĢsk® dŐdiny. 

 

 
 

Letn² ozdravnĲ pobyt splnil oľek§v§n² jednotlivĲch vedouc²ch skupin. U vĢech klientŨ doĢlo ke 

zlepĢen² v sebeobsluze, dodrĤov§n² hygienickĲch n§vykŨ, k celkov® regeneraci tŐlesn® schr§nky. 

Nav²c se zlepĢily i kamar§dsk® vztahy, ¼ľastn²ci z²skali vŐtĢ² pocit soun§leĤitosti. 

 

 

 


