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Slovo na ¼vod :  
          V§Ĥen² pŠ§tel®, partneŠi, kolegov®, uĤivatel® naĢich 

soci§ln²ch sluĤeb, 

 
v pŠedkl§dan® vĲroľn² zpr§vŐ SPR ð denn²ho stacion§Še za rok 2011 se 

mŨĤete sezn§mit s nejdŨleĤitŐjĢ²mi ud§lostmi ze Ĥivota naĢeho zaŠ²zen².  

SnaĤila jsem se o struľn® shrnut² toho, co se n§m v pr§vŐ uplynul®m roce 

podaŠilo das§hnout i s jakĲmi probl®my jsme se potĲkali.  

 KdyĤ se ohl®dnu zpŐt, vid²m, Ĥe naĢe kaĤdodenn² snaĤen² nebylo marn®. Setk§vali jsme se 

v prŨbŐhu roku s Šadou probl®mŨ, kter® se n§m podaŠilo ¼spŐĢnŐ zdolat, ale tak® jsme zaĤili 

mnoho hezkĲch spoleľnĲch chvil, splnŐn²  pŠ§n² naĢich klientŨ, zd§rn§ realizace pl§novanĲch 

programŨ, akc². NapŠ²klad n§m v tomto roce byl pŠed§n ăsoci§ln² automobilò ð FORD TRANZIT, 

z¼ľastnili jsme se mezin§rodn²ch sportovn²ch z§vodŨ v Polsku, realizovali dva rehabilitaľn² 

ozdravn® pobyty, uspoŠ§dali krajskĲ pŠebor v kuĤelk§ch a bowlingu. 

 CelĲ kolektiv m§ radost, Ĥe se n§m daŠ² uskuteľŚovat naĢi humanit§rn² pr§ci, kter§ se 

zamŐŠuje na c²lovou skupinu ăobľan® s ment§ln²m postiĤen²mò. TŐmto naĢim zdravotnŐ 

postiĤenĲm spoluobľanŨm vytv§Š²me takov® programy, kter® smŐŠuj² k tomu, aby lid® 

s ment§ln²m postiĤen²m mohli Ĥ²t v bŐĤn®m pŠirozen®m prostŠed², srovnatelnĲm s Ĥivotem jejich 

vrstevn²kŨ. Aby jim bylo umoĤnŐno vyuĤ²vat vĢechny dostupn® zdroje, bydlet v pŠirozen®m 

rodinn®m prostŠed², vzdŐl§vat se, pracovat, sportovat, ¼ľastnit se spoleľenskĲch akc². VĤdyŦ u 

vŐtĢiny tŐchto lid² nen² dŨvod pro to, aby tr§vili svŨj Ĥivot ve velkĲch, nevyhovuj²c²ch ¼stavn²ch 

zaŠ²zen²ch. Je pŠ²jemn® a povzbudiv® pro dalĢ² pr§ci sledovat pozitivn² zmŐny u naĢich uĤivatelŨ 

sluĤby. Pomalu se uľ² seberealizaci, uvŐdomuj² si, Ĥe i oni maj² sv§ pr§va, zvyĢuje se jim 

sebevŐdom², um² hovoŠit sami za sebe. 

 Vstup do roku 2012 pro n§s znamen§ novĲ z§vazek. Jde jednak o 20 -tĲ rok naĢeho 

pŨsoben² v t®to soci§ln² oblasti, coĤ n§s zavazuje k dalĢ²mu ¼sil² pŠi zkvalitŚov§n² pr§ce. Nav²c 

n§s ľekaj² dalĢ² zmŐny, vyplĲvaj²c² z nov®ho Obľansk®ho z§kon²ku, kterĲ vejde v platnost dalĢ²m 

rokem. Obľansk§ sdruĤen² nebudou moci vykon§vat soci§ln² sluĤby a proto se zmŐn² na obecnŐ 

prospŐĢnou spoleľnost. A touto transformac² mus² proj²t i n§Ģ denn² stacion§Š. Chceme nejen 

pokraľovat a rozv²jet  dosavadn² soci§ln² programy, ale tak® inovovat a vytv§Šet nov® projekty. 

V tomto ¼sil² opŐt poľ²t§me s podporou vĢech partnerŨ, kteŠ² jsou n§m od poľ§tku naklonŐni.  

 Jsme si vŐdomi toho, Ĥe naĢe pr§ce by bez Ģirok® podpory veŠejnosti,  jednotlivĲch d§rcŨ, 

pochopen² instituc² nebyla moĤna. Chci na tomto m²stŐ podŐkovat vĢem, kteŠ² n§m v naĢi pr§ci 

pom§haj², za jejich empatii a podporu rŨznĲch oblast² naĢ² ľinnosti.  

 KaĤdĲ finanľn² obnos, materi§lovĲ dar, kterĲ obdrĤ²me na realizaci projektŨ pro naĢe 

ment§lnŐ postiĤen® spoluobľany, je vĲsledkem nikdy nekonľ²c²ho procesu sepisov§n² Ĥ§dost² o 

dotace, granty, dary pro ¼ľastn²ky kulturn²ch a sportovn²ch akc². Z²sk§n²m nŐkterĲch dotac², 

grantŨ, vĢak tento proces nekonľ², ale pokraľuje zpracov§n²m prŨbŐĤnĲch a z§vŐreľnĲch zpr§v, 

vy¼ľtov§n²m v prŨbŐhu roku. Mus²m ale zm²nit fakt, Ĥe velkou oporou je nyn² pro n§s tzv. 

Komunitn² pl§n, kterĲ otev²r§ cestu k z²sk§v§n² potŠebn®ho z§zem² a urľitou finanľn² jistotu pro 

uskuteľŚov§n² stanovenĲch c²lŨ. 

 DŐkuji touto cestou vĢem, kteŠ² maj² svŨj pod²l na zd§rn®m plnŐn² vytĲľenĲch c²lŨ 

StŠediska pracovn² rehabilitace ð denn²ho stacion§Še. To znamen§ : vĢem kolegŨm, zamŐstnacŨm 

stŠediska, dobrovolnĲm pracovn²kŨm, sportovn²m fanouĢkŨm a zejm®na pracovn²kŨm MMO a 

mŐstskĲch obvodŨ, kteŠ² jsou n§m oporou a pom§haj² uskuteľŚovat naĢe programy a to zejm®na 

formou dotaľn²ch ľi grantovĲch Š²zen², ¼ľast² na naĢich velkĲch sportovn²ch a spoleľenskĲch 

akc²ch. 

TŐĢ²me se na sdalĢ² polupr§ci v roce 2012 se vĢemi, kdo naĢi pr§ce podpoŠ². 
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ZŠizovatel Okresn² organizace SPMP Ostrava  

 

DalĢ² aktivity Sportovn² klub CHACHAşI 

 

 Klub HUMANITA,  Veľern² Ģkola 

 

 PoŠ§d§n² kurzŨ  Osobn² asistent 
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Pracovn²ci SPR :  

 

 

HPP ð PhDr.Hankeov§ Lenka, Ing.BŠetislav Gomola, Feľikov§ 

Jana, Leskovsk§ ġ§rka, Hanke AleĢ, Pavl²na ZmeĢkalov§, 

Hanke OldŠich, Bc.Ľadeck§ Lenka, Chovancov§ Martina, 

Hankeov§ NataĢa,Sukaľov§ Alena, ĽadeckĲ ZdenŐk 

Dobrovoln² pracovn²ci : BoĤena Ľernekov§, Ing.Mirosla v 

Z§meľn²k, Jaroslava Hanelov§, Daniela Ľernochov§, Eva 

KŠikavov§, KateŠina KudŐlkov§ 

 

PŠehled hlavn² ľinnosti 

( podle zŠizovac² listiny): 

Denn² stacion§Š ve smyslu z§kona ľ.108/2006, Ä46 ; ostatn² 

vzdŐl§v§n² ; poradensk§ ľinnost v oblasti spoleľenskĲch vŐd a 

rozvoje osobnosti ; poŠ§d§n² odbornĲch kurzŨ , Ģkolen² a 

jinĲch vzdŐl§vac²ch akc² vľetnŐ lektorsk® ľinnosti 

ZŠizovatel : Okresn² organizace SMPM ĽR Ostrava , o.s.  

 

 

Charakteristika zaŠ²zen², jin® dŨleĤit® ¼daje   

                                                              

Á SPR je ¼ľelov® zaŠ²zen² SPMP Ostrava  

       poskytuje soci§ln² sluĤby lidem s ment§ln²m postiĤen²m i kombinovanĲm postiĤen²m 

(tŐlesnĲm, smyslovĲm), mobiln²m i imobiln²m klientŨm, bez psychiatrick® diagn·zy. 

ProstŠednictv²m svĲch sluĤeb umoĤŚuje Ĥ²t maxim§ln² mŐrou bŐĤnĲm zpŨsobem Ĥivota, kterĲ 

se co nejv²ce pŠibliĤuje k Ĥivotn²mu standardu bŐĤn® (vŐkovŐ srovnateln®) populace. SluĤby 

klientŨm poskytuje stŠedisko dle jejich individu§ln²ch potŠeb tak, aby vĤdy zŨstala 

zachov§na jejich dŨstojnost a lidsk§ pr§va. 

         

Á Poľet klientŨ SPR : 46.  

Á Pr§vn² subjektivitu z²skalo SPR na z§kladŐ rozhodnut² zŠizovatele ke dni 

1.9.1992.  

 

 

Denn² stacion§Š 

 

StŠedisko pracovn² rehabilitace ð denn² stacion§Š ( SPR - DS ) zah§jilo pravidelnĲ 

provoz pro  lidi s handicapem  v roce 1992. Posl§n²m SPR je umoĤnit lidem s ment§ln²m 

postiĤen²m Ĥ²t samostanŐ v chr§nŐn® ľi podporovan®m bytŐ, k jejich  seberealizaci . 

Jedn§ se zejm®na o konkr®tn² podporu, spr§vn® postoje, odstranŐn² bari®r. DlouhodobĲm 

c²lem je dos§hnout co moĤn§ nejvŐtĢ² samostatnosti, socializace. ZamŐŠujeme se proto 

na takov® ľinnosti, kter® vedou k  osobn²mu a profesn²mu rŨstu. Do SPR doch§z² lid® 

s lehľ²m stupnŐm ment§ln² retardace, ale i s tŐĤĢ² MR, s kombinovanĲmi vadami. VĲuka v 

SPR prob²h§ ponejv²ce formou praktickĲch cviľen² .NejvŐtĢ²m pŠ²nosem SPR- DS je 

zaľlenŐn² lid² ohroĤenĲch soci§ln²m vylouľen²m z dŨvodŨ zdravotn²ho stavu nebo 

postiĤen² do aktivit bŐĤn®ho Ĥivota, odstranŐn² z§vislosti na pomoci spoleľnosti. Soci§ln² 

pomoc je poskytov§na na b§zi dobrovolnictv² i profesion§ln² osobn² asistence.  
 

 



 Veľern² Ģkola 

 

V r§mci celoĤivotn²ho vzdŐl§v§n² nab²z²me tzv. Veľern² Ģkola, jej²mĤ c²lem je pravideln® a 

soustavn® vzdŐl§v§n², coĤ prob²h§ formou  z§jmovĲch krouĤkŨ : (keramika,  gastronomie,  

pr§ce se dŠevem, voskem ð vĲroba sv²ľek, pr§ce s prout²m - vĲroba koĢ²kŨ,misek apod., 

vĲuka na PC, taneľn² krouĤek A je to ). đľast  27 klientŨ .   

 

 

SK CHACHAşI  se zamŐŠuje na sportovnŐ rekreaľn² programy : 

 

stoln² tenis     8 osob  - pravideln® tr®ninky 1x tĲdnŐ 

kuĤelky   10 osob  - 1x tĲdnŐ ð pondŐl² , tr®nink 

lehk§ atletika     7 osob  - tr®ninky na s²dliĢti, zahrada SPR  ( sez·nn² ľinnost ) 

bowling     8 osob  - tr®ninky 2x do mŐs²ce ð stŠeda 

kopan§               12 osob  - sez·nn² tr®ninky , tr®nink je souľ§st² dopoledn²ch programŨ ;  

v r§mci klubu pracuje dokument§rn² krouĤek (3 osoby), kterĲ m§ za ¼kol mapovat a 

zŠizovat fotodokumentac i vĲznamnĲch ud§lost² v ĤivotŐ SPR. 

DalĢ² nab²dkou byla Osobn² asistence, kterou vyuĤilo 15 klientŨ pŠi doprovodu a dohledu 

na pobytovĲch, sportovn²ch akc²ch, n§cviku samostatn®ho zpŨsobu Ĥivota.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



VzdŐl§vac² akce, odbornĲ rŨst zamŐstnancŨ  v roce 20 11 

                   

 

 V prŨbŐhu roku 2011 si zamŐstnanci, dobrovoln² pracovn²ci a ostatn² z§jemci z Šad 

spolupracuj²c²ch organizac² doplnili znalosti v dalĢ²m osobn²m studiu  a t²m si nejen plnili 

povinnost, vyplĲvaj²c² ze z§kona 108 Sb., ale rovnŐĤ doĢlo ke jejich zvĲĢen² kvalifikace. 

Z²skan®  poznatky pŠed§vali svĲm kolegŨm a d§le je uplatnili pŠi pr§ci s klienty . 

 

V tomto roce jsme absolvovali pŠev§ĤnŐ  jednodenn²  odborn®  pŠedn§Ģeky, akreditovan® 

semin§Še s rozmanitou t®matikou, nŐkolik z§jemcŨ i kurzy: 

 

¶ ăPleten² z pedigu a ubrouskov§ technikaò 4 hodinovĲ semin§Š v KC Poruba , ¼ľast : 

2 zamŐstnanci  (22.1.2011) 

¶ ăDr§tkov§n²ò semin§Š  v rozsahu tŠ² hodin ð ¼ľast : 2 zamŐstnanci ( 29.1.2011) 

¶ Ľesko-polskĲ projekt s n§zvem ăInstituce a organizace podporuj²c² vĲvoj a 

socializaci MP na ¼zem² tŐĢ²nsk®ho a karvinsk®ho okresuò ð 4 hodinov§ 

konference , ¼ľast:  4 zamŐstnanci  (8.2.2011) 

¶ ăNov§ soci§ln² rizika a jejich dopad na soci§ln² sluĤbyò 4,5 hodinovĲ semin§Š 

s ¼ľasti : 2 zamŐstnancŨ (16.2.2011) 

¶ ăKomunikace vĲtvarnou hrouò 3 hodinovĲ semin§Š FOD,  ¼ľast: 2 zamŐstnanci, 

(24.2.201 )   

¶ ăGenetika a n§hradn² rodinn§ p®ľe ò3 hodinovĲ semin§Š FOD, ¼ľast: dva 

zamŐstnanci, (24.3.201 )  

¶ ăVĲchova l§skou v rodinŐ a pevnĲm objet²mò 3 hodinovĲ semin§Š FOD,  ¼ľast: 

jeden  zamŐstnanec, (21.4.2011 )  

¶ ăTvŨrľ² velikonoľn² d²lnaò  v rozsahu 3 hodin  probŐhla v Mġ U ġkolky, Ostrava 8   

dne 15.4.2011, ¼ľast: 6 zamŐstnancŨ SPR 

¶ Kurz ăBaz§ln² stimulaceò v rozsahu 24 hodin, ¼ľast: 1 zamŐstnanec (18.5.ð 20.5. 

2011) 

¶ ăToľ²rensk§ d²lnaò ð vzdŐl§vac² akce Keramick®ho studia J.Tyrnerov® v rozsahu 

55 hodin, ¼ľast: 1 zamŐstnanec ( 7.5.2011 ) 

 

¶ ăKomunikaľn² a prezentaľn² dovednostiò dvoudenn² denn² vĲuka IKR Ostrava 

v rozsahu 16 hodin, ¼ľast: 1 zamŐstnanec  (3.10. -4.10.2011)  

 

 



 

¶ ăVolnoľasov® aktivity jako cesta k osamostatŚov§n² lid² s ment§ln²m postiĤen²mò ð 

4 hodinovĲ workshop probŐhl v SPR dne 7.10.2011, ¼ľast: 17 osob, z toho 4 

zamŐstnanci SPR 

¶ ăPr§ce se zdravotnŐ postiĤenĲmi v praxiò 3 hodinovĲ odbornĲ semin§Š probŐhl s 

podporou SPMP ĽR a  MZ ĽR v r§mci dalĢ²ho vzdŐl§v§n² urľen®ho  pro ľleny 

SPMP, rodinn® pŠ²sluĢn²ky a Ģirokou veŠejnost v SPR dne 18.10.2011, ¼ľast: 21 

osob, z toho 14  zamŐstnancŨ + dobrovolnĲch pracovn²kŨ SPR 

¶ ăZvyĢov§n² kvality v soci§ln²ch sluĤb§chò 4 hodinovĲ odbornĲ semin§Š probŐhl s 

podporou SPMP ĽR a  MZ ĽR v r§mci dalĢ²ho vzdŐl§v§n² urľen®ho  pro ľleny 

SPMP, rodinn® pŠ²sluĢn²ky a Ģirokou veŠejnost v SPR dne 21.10.2011, ¼ľast: 18 

osob, z toho 10  zamŐstnancŨ + dobrovolnĲch pracovn²kŨ SPR 

¶ ăPŠehled aktu§ln² legislativy v oblasti soci§ln²ch sluĤebò 3 hodinovĲ odbornĲ 

semin§Š probŐhl s podporou SPMP ĽR a  MZ ĽR v r§mci dalĢ²ho vzdŐl§v§n² 

urľen®ho  pro ľleny SPMP, rodinn® pŠ²sluĢn²ky a Ģirokou veŠejnost v SPR dne 

24.11.2011, ¼ľast: 17 osob, z toho 9  zamŐstnancŨ a dobrovolnĲch pracovn²kŨ SPR 

¶ ăđvod do problematiky tĲr§n² a zneuĤ²v§n² : Syndrom CAN ò 3 hodinovĲ odbornĲ 

semin§Š probŐhl s podporou SPMP ĽR a  MZ ĽR v r§mci dalĢ²ho vzdŐl§v§n² 

urľen®ho  pro ľleny SPMP, rodinn® pŠ²sluĢn²ky a Ģirokou veŠejnost v SPR dne 

26.10.2011, ¼ľast: 18 osob, z toho 13  zamŐstnancŨ + dobrovolnĲch pracovn²kŨ SPR 

¶ Konference k  40. VĲroľ² SPMP Brno probŐhla ve dnech 4.11. -5.11.2011 se 

zamŐŠen²m na t®mata : Soci§ln² reforma a soci§ln² politika ð ¼loha SPMP jako 

z§stupcŨ lid² s MP, Kvalita soci§ln²ch sluĤeb, OsamostatŚov§n² lid² s MP. PrŨbŐĤnŐ 

prob²haly workshopy na t®ma : Jak se dobŠe rozhodnout, Smyslupln® tr§ven² 

voln®ho ľasu. đľast : 3 vedouc² pracovn²ci 

¶ ăTvŨrľ² d²lna ð vĲroba adventn²ch vŐncŨò v rozsahu 3 hodin  probŐhla SPR dne 

25.11.2011, ¼ľast: 17osob, z toho 5  zamŐstnancŨ SPR 

              

 



 

¶ ăNeziskov® organizace a aktu§ln² zmŐny v obľansk®m z§kon²kuò 3 hodinovĲ 

odbornĲ semin§Š probŐhl s podporou SPMP ĽR a  MZ ĽR a pod z§Ģtitou Okresn² 

organizace SPMP Ostrava  v r§mci dalĢ²ho vzdŐl§v§n² urľen®ho  pro ľleny SPMP, 

rodinn® pŠ²sluĢn²ky a Ģirokou veŠejnost v SPR dne 24.11.2011, ¼ľast: 31 osob, 

z toho 7 zamŐstnancŨ + dobrovolnĲch pracovn²kŨ SPR 

 

 

 

 

 

¶ ăLegislativn² zmŐny v oblasti d§vek pro zdravotnŐ postiĤen® obľanyò 3 hodinovĲ 

odbornĲ semin§Š probŐhl s podporou SPMP ĽR a  MZ ĽR a pod z§Ģtitou Okresn² 

organizace SPMP Ostrava v  r§mci dalĢ²ho vzdŐl§v§n² urľen®ho  pro ľleny SPMP, 

rodinn® pŠ²sluĢn²ky a Ģirokou veŠejnost v SPR dne 25.11.2011, ¼ľast: 26 osob, 

z toho 9  zamŐstnancŨ + dobrovolnĲch pracovn²kŨ SPR 

 

 

 

 



 Programy  SPR- DS  v roce 2011 , pŠehled pracovn²ch skupin 
 

 Projekt ve sledovan®m obdob² absolvoval stejnĲ poľet klientŨ jako pŠedchoz²m 

roce, coĤ znamen§: 46 lid² s ment§ln²m postiĤen²m, pŠiľemĤ 2 klienti odeĢli (1 klient - do 

chr§nŐn® d²lny, 1 klient ð Sġ Prof.MatŐjiľka, Poruba) a dalĢ² 2 klienti nastoupili z denn²ho 

stacion§Še đSP ĽtyŠl²stek,se s²dlem na Thomayerov® ulici.  

 Z dalĢ²ch aktivit, kter® podpoŠily zd§rnĲ prŨbŐh projektu uv§d²me alespoŚ 

nŐkter®: uskuteľnily se dva rehabilitaľn² ozdravn® pobyty, sportovn² turnaje m²stn²ho, 

krajsk®ho i republikov®ho vĲznamu. đľastnili jsme se rŨznĲch kulturn²ch, spoleľenskĲch 

programŨ, Adventu pln®ho andŐlŨ, Dne soci§ln²ch sluĤeb, V§noľn²ch trhŨ, 16.roľn²ku 

charitativn² akce poŠ§dan® Nadaci TV NOVA , kulturn² soutŐĤn² akce, poŠ§dan® đmob 

Poruba òSenior - junior -handicapò a Mezin§rodn²ho setk§n² sportovcŨ s handicapem 

v Katowic²ch, navĢtŐvovali tvŨrľ² d²lny v KC Poruba, workshopy, vĲukov® programy 

Knihovny mŐsta Ostravy.   

¶  Nad§le plat², Ĥe j§dro vzdŐl§v§n² ve stŠedisku neleĤ²  pouze v Š²zenĲch ľinnostech, 

ale ve vĢech aktivit§ch,kter®  v nŐm prob²haj² 

¶ klient si odn§Ģ² kompetence a ne nesplnŐn® ¼koly 

 

Pracovn² z§cvik je nad§le uskuteľŚov§n ve stŠediskovĲch d²lniľk§ch ( preferuj² 

se mal® skupinky, tvoŠen® vĤdy klienty ze vĢech z§kladn²ch skupin ) : keramika, 

koĢ²k§Šstv², pr§ce s voskem, textilem, dŠevem. RovnŐĤ vyuĤ²v§me cviľn® kuchynŐ 

k n§cviku jednoduchĲch teplĲch i studenĲch pokrmŨ. 

 VĲchovnŐ-vzdŐl§vac² programy prob²haly dle potŠeb jednak individu§lnŐ, jednak 

ve skupink§ch, do kterĲch byli klienti zaŠazeni s pŠihl®dnut²m k stanovenĲm osobn²m 

c²lŨm, s pŠihl®dnut²m k specifickĲm  potŠeb§m jednotlivcŨ. Ve sledovan®m roce prob²hala 

vĲuka trivia, pracovn², tŐlesn®, vĲtvarn® a smyslov® vĲchovy a n§cviku samostatnosti  ve 

tŠech pŠev§ĤnŐ v malĲch skupin§ch. 

 

 PŠ²nos projektu vid²me ve spokojenosti lid² s ment§ln²m postiĤen²m, kteŠ² 

proĤ²vaj² v SPR-DS bŐĤn® radosti a starosti tak, jako jejich vrstevn²ci, osvojuj² si bŐĤn® 

pracovn² dovednosti, kter® jsou potŠebn® pro chod dom§cnosti, Ĥivot v rodinŐ. D§le je 

tŠeba zdŨraznit, Ĥe SPR jako jedna z m§la organizac² neodm²t§ pomoc lidem starĢ²m 26-

ti let s diagn·zou ment§ln² retardace (5 osob nad 45 let : 50,52,58,60,62 let). Z§sadn² 

je i skuteľnost, Ĥe naĢi klienti neztr§c² dosavadn² kvalitn² rodinn® z§zem² a soci§ln² 

kontakt.   

  

I. skupina          pro osoby s  lehkou a stŠednŐ tŐĤkou formou MR   

Kl²ľovĲ pracovn²k  : NataĢa Hankeov§ 

 

II. skupina   pro kombinovan® vady ( i imobiln² klienty ) 

Kl²ľovĲ pracovn²k             : Pavl²na ZmeĢkalov§ 

 

III . skupina   pro osoby s  lehkou a stŠednŐ tŐĤkou formou MR            

Kl²ľovĲ pracovn²k             : Bc. Lenka Ľadeck§ 

      Martina Chovancov§ 



 

 

OHL£DNUTĊ ZA ROKEM  2011 
 

 

 M§me za sebou dalĢ² rok, kterĲ bylv prŨbŐhu roku 2011  naplnŐn 

spoustou  dobrĲch i m®nŐ hezkĲch z§ĤitkŨ. ZaĤili jsme nejen  havarijn² 

situace, ale zejm®na mnoho radosti, napŠ.: z²skali jsme novĲ automobil Ford 

Tranzit, uskuteľnily se dva rehabilitaľn² ozdravn® pobyty, sportovn² 

turnaje m²stn²ho, krajsk®ho i republikov®ho vĲznamu. D§le jsme pŠijali 

pozv§n² na kulturn², spoleľensk® programy,16.roľn²k charitativn² akce, 

poŠ§dan® Nadaci TV NOVA  ăChceme Ĥ²t s V§miò a Mezin§rodn² setk§n² 

sportovcŨ s handicapem v Katowic²ch.   

 

 StŠedisko pracovn² rehabilitace ð denn² stacion§Š jiĤ dvac§tĲm rokem 

poskytuje soci§ln² sluĤby handicapovanĲm spoluobľanŨm, lidem s rŨznĲm 

stupnŐm ment§ln²ho postiĤen². Obsahovou n§plŚ projektu tvoŠ² pŠ²prava na 

samostatnĲ zpŨsob Ĥivota, integrace osob s ment§ln²m postiĤen²m do 

spoleľnosti v co nejvŐtĢ² m²Še formou vĲchovnŐ-vzdŐl§vac²ch, pracovnŐ-

rehabilitaľn²ch, sportovn²ch a kulturnŐ vzdŐl§vac²ch programŨ.Projekt  

ăSPR ð DSò absolvovalo v denn²ch programech 46 lid² s ment§ln²m 

postiĤen²m, z toho jsou 3 imobiln² klienti. PŠ²nos vid²me ve spokojenosti lid² 

s ment§ln²m postiĤen²m, kterĲm je umoĤnŐno proĤ²v§n² bŐĤnĲch radost² a 

starost² tak, jako jejim vrstevn²kŨm, osvojuj² si bŐĤn® pracovn² dovednosti, 

kter® jsou potŠebn® pro chod dom§cnosti, Ĥivot v rodinŐ.D§le je tŠeba 

zdŨraznit, Ĥe SPR jako jedna z m§la organizac² neodm²t§ pomoc lidem 

starĢ²m 26-ti let s diagn·zou ment§ln² retardace (5 osob nad 45 let : 

50,52,58,60,62 let). Z§sadn² je i skuteľnost, Ĥe naĢi klienti neztr§c² 

dosavadn² kvalitn² rodinn® z§zem² a soci§ln² kontakt.   

 

 

 VĢechny dŨleĤit® ud§losti ze Ĥivota SPR ð DS i s 

bohatou obrazovou dokumentac² jsou prezentov§ny prostŠednictv²m 

webovĲch str§nek SPR-DS: www.sprostrava.estranky.cz ,  a d§le 

v obľasn²ku, vyd§van®m 4x roľnŐ SPR Ostrava pod n§zvem ă SPR ð TO 

JSEM Jćò. 
 

 

http://www.sprostrava.estranky.cz/


SPR   ð fakta ð skuteľnosti ROKU 2011   

NESTRANNĨMA OĽIMA 

 
                                                                                                                

PŠedkl§d§me V§m k nahl®dnut² nejzaj²mavŐjĢ², dle vĢech akt®rŨ nejdŨleĤitŐjĢ²ch ľi 

nejz§bavnŐjĢ²ch akc² roku  ( dle jiĤ zm²nŐn®ho obľasn²ku ) :  

 

SPR OSTRAVA obdrĤelo do uĤ²v§n² automobil zn. FORD TRANZIT 

 

 V loŚsk®m roce n§s kontaktovala firma Kompakt s.r.o.  PodŐbrady, jmenovitŐ z§stupce firmy pan 

BŠetislav BoĤoŚ, kterĲ se zaj²mal o programy v SPR - Denn²m stacion§Ši a nab²dl pomoc naĢim klientŨm ð 

zajiĢtŐn² automobilu, kterĲ jim umoĤn² ¼ľast v programech denn²ho pobytu i klubovĲch ľinnost², 

prob²haj²c²ch formou z§jmovĲch krouĤkŨ na spoleľenskĲch, kulturn²ch a sportovn²ch akc²ch. Automobil 

FORD TRANZIT bude zakoupen do jednoho roku od uzavŠen² smlouvy a d§n do uĤ²v§n² klientŨm StŠediska 

pracovn² rehabilitace ð Denn²ho stacion§Še, lidem s  ment§ln²m a kombinovanĲm postiĤen²m.  

 

 I kdyĤ jsme doufali, Ĥe se najdou firmy, kterĲm ani dnes nen² lhostejnĲ osud naĢich 

handicapovanĲch spoluobľanŨ, nevŐŠili jsme, Ĥe k realizaci tohoto projektu dojde tak brzo.  

 

 Zaľ§tkem roku 2011 pŠiĢla dobr§ zpr§va, Ĥe n§m bude v r§mci projektu ăSoci§ln² automobilò pŠed§n 

do uĤ²v§n² novĲ FORD TRANZIT a dne 15.2.2011 k tomuto slavnostn²mu aktu opravdu doĢlo. Slavnost² 

pŠed§n² se konalo v restauraci VARNA,  V§clavsk§ 1241, 709 00 Ostrava ð Mari§nsk® Hory za pŠ²tomnosti 

z§stupcŨ firem, republikov®ho vĲboru SPMP ĽR, st§tn²ch instituc² a region§ln² televize. Za Statut§rn² mŐsto 

Ostrava, SVZ pŠijala ¼ľast vedouc²  soci§ln²ho odboru  Mgr. J.RovŚ§kov§, za SMO - MŐstskĲ obvod 

Ostrava - Poruba  m²stostarosta  pan Jan DekickĲ, za republikovĲ vĲbor SPMP ĽR AleĢ Hanke. 

 

 Klienti StŠediska pracovn² rehabilitace podŐkovali za tento dar kratiľkĲm vystoupen²m : pod 

veden²m Mgr. Miroslavy VavruĢov®, uľitelky Lidov® konzervatoŠe a muzick® Ģkoly Ostrava, kter§ naĢe klienty 

vede k l§sce k HV, vystoupili tŠi mlad²ci, kteŠ² pŠ²tomn® potŐĢili svĲmi pŐveckĲmi dovednostmi a hrou na 

elektronick® kl§vesy. Tak® taneľn² skupina SPR ăA je toò pŠispŐla k pŠ²jemn® atmosf®Še uk§zkou country 

tancŨ. 

 

 Projekt mohl bĲt realizov§n d²ky firm§m, kter® si zakoupily reklamn² plochy na tomto 

vozidle,za obchodn² z§stupce fa Kompakt alespoŚ jmenovitŐ dŐkujeme Ing.Kleinov®,panu 

ġ²movi,ġ²movi,TŨmovi a p²Spurn®,kteŠ² svou pr§ci pŠispŐli k pŠed§n² vozu. 

 

  

                       
                

  



 

 
 

 

       
 

 

                           
 



 

 

                                       Den s poslancem Parlamentu ĽR 
V p§tek 4.3.2011 navĢt²vil  SPR ð denn² stacion§Š poslanec Parlamentu 

ĽR  pan  Bc. Adam Rykala.  
 

 

 Spolu se svou asistentkou pŠiĢli pozdravit klienty a zamŐstnance SPR - 

denn²ho stacion§Še. Pan poslanec se sezn§mil s projektem denn²ho stacion§Še a 

stal se ¼ľastn²kem p§teľn²ho programu. Klienti si plnili povinnosti bŐĤn®ho 

pracovn²ho dne a ze zvolen®ho programu, kterĲm si uskuteľŚovali stanoven® 

denn² c²le je nevyruĢila ani n§vĢtŐva. Jedn²m z ¼kolŨ, kterĲ si na tento den 

stanovili v  r§mci pl§novanĲch dlouhodobĲch c²lŨ vedouc²ch k osamostatŚov§n² a 

pŠ²pravu na samostatnĲ zpŨsob Ĥivota v podporovan®m bydlen², byla pŠ²prava 

svaľinky. P§tek byl ve znamen² sladkost² - pekli borŨvkovĲ kol§ľ. ġkoda, Ĥe pan 

poslanec mŐl m§lo ľasu. Kdyby mohl zŨstat d®le, urľitŐ  si pochutnal tak®. 

 

 

 

Pan Bc. A.Rykala si prohl®dl celĲ objekt SPR a zaj²mal se o jednotliv® klienty, 

jejich vĲsledky ve vĲchovnŐ-vzdŐl§vac²ch a pracovnŐ-rehabilitaľn²ch programech 

a dalĢ² pl§ny denn²ho stacion§Še. Vyslovil podporu snah§m pracovn²kŨm stŠediska 

pŠi inovac² projektu a sl²bil, Ĥe i v budoucnu n§s bude navĢtŐvovat. 



 

đŠad mŐstsk®ho obvodu Ostrava -  Poruba 

 

Po pŠedchoz² domluvŐ s m²stostarostou panem Janem DekickĲm, klienti SPR 

navĢt²vili đmob Poruba.  N§vĢtŐva byla z§roveŚ exkurz², kterou n§s prov§zela 

pracovnice ¼Šadu pan² Ing. Milena Jochymov§. V prostor§ch porubsk® radnice se 

nach§z² Galerie na schodech, kde zrovna prob²hala vĲstava fotografi², kter® jsme 

si prohl®dli. Klienti byli d§le prostŠednictv²m Ing. Mi. Jochymov® podrobnŐ 

sezn§meni s ľinnostmi, kter® vykon§v§ starosta, m²stostarosta a ostatn² 

pracovn²ci obce. D§le pak jim bylo vysvŐtleno, co vĢechno mŨĤeme vyŠ²dit na 

obecn²m ¼Šadu ð pas, OP, m²sto na parkov§n², poplatky za psa, uzavŠen² 

sŚatkué.atd. 

 

Jako bonus na z§vŐr si pro n§s pracovnice ¼Šadu pŠipravila pŠekvapen² ð vstoupili 

jsme do obŠadn² s²nŐ a zde si klienti mohli na vlastn² kŨĤi vyzkouĢet, jak prob²h§ 

svatebn² obŠad.  

 

      
 

Zvolili si odd§vaj²c²ho, Ĥenicha a nevŐstu a nezapomnŐli ani na dva svŐdky.  Bylo 

to ¼Ĥasn® a vĢichni si to uĤili. Nakonec jsme shl®dli jeĢtŐ m²stnost pro v²t§n² 

obľanŨ, kde se klientŨm nejv²ce l²bila kol²bka. 

 

ProstŐ zase jeden pouľnĲ den. 



 

Mezin§rodn² setk§n² sportovcŨ v Katowic²ch 

12.5. ð 14.5.2011 

 

Klienti StŠediska pracovn² rehabilitace, reprezentanti Sportovn²ho klubu ChachaŠi se 

z¼ľastnili Mezin§rodn²ho setk§n² sportovcŨ v polskĲch Katowic²ch, kde probŐhly soutŐĤe 

v rŨznĲch sportovn²ch disciplin§ch. SK ChachaŠi bylo zastoupeno ľtyŠmi z§vodn²ky, kteŠ² 

si z tohoto sportovn²ho kl§n² pŠivezli celkem 6 medail²: 1 zlatou, 1 stŠ²brnou medaili : 

stoln² tenis, 2 bronzov® medaile ( bocca ) a 1 stŠ²brnou a 1 bronzovou medaili za bowling.  

 

 

Ubytov§n² bylo zajiĢtŐno v Chorzowie v hotelu Skaut. O ¼ľastn²ky tohoto 1.roľn²ku 

mezin§rodn²ch sportovn²ch soutŐĤ² bylo po celou dobu dobŠe postar§no. Pro zahraniľn² 

¼ľastn²ky byl nav²c zajiĢtŐn i doprovodnĲ odpoledn² program ð n§vĢtŐva Aqua baz®nu, 

ZOO. 


